
COPAC/PRAC                                                                                                            XV Encontro de Extensão (ENEX) 
 

 

 
 
 

PROGRAMA ENDODONTIA E REABILITAÇÃO ORAL (ERO): UMA 
PROPOSTA DE INTERDISCIPLINARIDADE NA ATENÇÃO À SAÚDE DO 

PACIENTE COM CÂNCER 
Elói Félix Matias (1), Layra Crislaine de Farias Coreia (1), Ludmila Amaral Catão (1), Larissa 

Holanda de Lima (1), Paula Angela Souto Montenegro de Almeida Cunha (2), Heloisa 

Helena Pinho Veloso (3). 
Centro de Ciências da Saúde/Departamento de Odontologia Restauradora/PROEXT 

Hospital Universitário Lauro Wanderley/Clínica de Integração em Odontologia 
  

 

Introdução: As neoplasias malignas são patologias de caráter multifatorial e apresentam 
alta incidência. O diagnóstico de câncer traz mudanças no modo de viver dos indivíduos, 
a exemplo das alterações físicas e emocionais, desconforto, dor, desfiguração, 
dependência e, principalmente, perda da autoestima. As alterações orais nos pacientes 
submetidos ao tratamento oncológico faz com que seja fundamental o acompanhamento 
interdisciplinar dos mesmos, antes, durante e após o tratamento. Sendo assim, o 
programa de extensão ERO objetiva oportunizar a reconstrução do projeto de vida de 
pacientes portadores de neoplasias malignas, e seus familiares, partindo-se da conduta 
da reabilitação oral de maneira integrada e multidisciplinar, antes e depois do tratamento 
antineoplásico. Métodos: A proposta metodológica do programa enfatiza a reinserção 
social do paciente partindo-se de articulações acionistas de alunos e professores da 
Odontologia e profissionais da Psicoterapia, além da integração da equipe de professores 
e alunos da Nutrição e mais recentemente de acadêmicos do curso de Direito, realizando 
atendimentos clínicos para os pacientes uma vez semanalmente nos espaços do serviço 
de Odontologia do Hospital Universitário Lauro Wanderley da UFPB.  Ressalta-se que, 
dentro do protocolo odontológico, consta-se a integração clínica das especialidades da 
patologia, cirurgia, periodontia, endodontia, dentística, como também encaminhamentos 
para tratamentos específicos de próteses, além da educação integral para a saúde, a qual 
se configura essencial à manutenção dos tratamentos estabelecidos. Resultados e 
Discussão: A Odontologia, pautando-se da integração das especialidades, agrega 
especial valor, pois o tratamento de radioterapia e quimioterapia causam muitas 
alterações bucais devido à diminuição do fluxo salivar, deixando os pacientes mais 
susceptíveis às infecções, cáries, inflamação das mucosas e gengiva, alteração do 
paladar, osteoradionecrose e hipovascularização. Portanto, os procedimentos 
odontológicos adequam o meio bucal do paciente, dando-os um maior conforto e melhor 
qualidade de vida. Nas neoplasias de cabeça e pescoço, a desnutrição se mostra 
bastante evidente pela dificuldade de mastigação e deglutição, resultando no aumento da 
morbidade e mortalidade pós-operatória dos pacientes; dessa forma, a Nutrição atua 
orientando os pacientes de acordo com seu estado nutricional e planejando dietas 
específicas, visto que o tumor e o tratamento promovem perda do apetite, o que promove 
a desnutrição. O paciente oncológico é um indivíduo que se encontra em estado de 
estresse e frustação, onde todas as dificuldades encontradas antes, durante e após o 
tratamento, refletem, sobremaneira, na saúde psíquica dos mesmos, logo, a Psicologia se 
compromete em ajudá-lo a recuperar o bem estar mental, para que possam estar aptos à 
reinserção social de forma digna. Recentemente, a atuação do Direito incorporou-se ao 
programa, o qual atua esclarecendo os pacientes sobre seus direitos, os orientando em 
relação aos benefícios que podem conseguir mediante seu estado de saúde. 
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Conclusões: Observamos a importância do tratamento odontológico integrado às outras 
áreas da saúde e humanas para pacientes com neoplasias malignas como forma de 
prevenção e reabilitação frente aos efeitos que a terapia e a própria etiologia da doença 
oferece, prejudicando a saúde bucal, como também o acompanhamento nutricional e 
psicológico para uma melhor qualidade de vida desses indivíduos.   
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